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Oswiadczenie
dotyczace zagrozenia epidemiologicznego CoVID -19

Oswiadczam, iz jestem Swiadomy/a zagrozen wynikajacych ze $wiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Myszynicu w okresie epidemii
(zagrozenia epidemiologicznego) choroby COVID-19.

Jednoczesnie zobowigzuje sie do bezwzglednego przestrzegania zasad higieny oraz zalecen
stuzb i organdw panstwa w celu minimalizacji mozliwosci wystgpienia zarazenia.

(podpis osoby sktadajacej oswiadczenie )

Aby chronic siebie i innych przed zakazeniem wirusem stosuj sie do ponizszych zasad:

1. regularnie myj rece przez 20 sekund mydtem i woda. Jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

2. nie dotykaj oczu, nosa i ust. Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga byc
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami,
moze spowodowacd przeniesienie sie wirusa.

3. gdy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos chusteczkg jednorazowg lub wewnetrzna
strong zgiete;j reki,

4. zachowaj co najmniej 1,5 m odlegtosci miedzy drugg osobom,

5. powierzchnie dotykowe m.in. stoty, klamki, wiaczniki swiatta, porecze muszg by¢
regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.

6. Zastaniaj usta i nos maseczkg w miejscach wyznaczonych zgodnie z obowigzujgcymi
obostrzeniami,

7. informuj osrodek pomocy spotecznej o kazdych niepokojacych objawach
chorobowych,

8. w przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow
natychmiast zawiadom os$rodek, pozostarn w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami
aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie wirusa. Wszelkie watpliwosci dotyczgce
swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE INFOLINIA NFZ W SPRAWIE
KORONAWIRUSA — 800 190 590
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