Mazowsze.

serce Polski

Zadanie sfinansowane ze Srodkow budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

REGULAMIN
XXI Jesiennych Biegow Przelajowych
o Puchar Marszalka Wojewodztwa Mazowieckiego
Starosty Powiatu Ostroleckiego i Wojta Gminy Lelis

1. Cele zawodow: upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, promocja aktywnosci fizycznej
wérod mieszkancoOw wojewodztwa mazowieckiego, promocja osiggni¢¢ sportowych mieszkancow
Mazowsza, wytonienie kadry szkét gminy Lelis na final powiatowy w indywidualnych biegach
przetajowych w ramach igrzysk mtodziezy szkolnej oraz inne masowe imprezy biegowe, aktywne spedzenie
czasu wolnego, integracja srodowisk biegaczy z roznych rejondéw wojewodztwa mazowieckiego, poznanie
walorow przyrodniczo-krajobrazowych gminy Lelis.

2. Termin i miejsce: 7 wrzesnia 2019 roku, godzina 10:00, stadion Zespolu Szkol w Lelisie

oraz drogi lesne w poblizu stadionu (nawierzchnia trasy: piaszczysta, zwirowa, tartanowa, trawiasta).

3. Uczestnictwo i dystans:

ko!ejn,oéc' dystans kategoria
biegow w metrach

1 100 | bieg mini-krasnali DZ; rocznik 2015 1 mlodsi (4 latki 1 mt)
2 100 | Bieg mini-krasnali CH; rocznik 2015 1 mtodsi (4 latki 1 mt)
3 200 | bieg krasnali; dziewczynki rocznik 2013 -2014 (5-6 latki)
4 200 | bieg krasnali; chtopcy rocznik 2013 -2014 (5-6 latki)
5 300 | rocznik 2012- dziewczeta (7 latki)
6 300 | rocznik 2012- chtopcy (7 latki)
7 300 | rocznik 2011 — dziewczeta (8 latki)
8 300 | rocznik 2011- chiopcy (8 latki)
9 300 | rocznik 2010 — dziewczeta (9 latki)
10 300 | rocznik 2010 — chtopcy (9 latki)
11 500 | rocznik 2009- dziewczeta (10- latki)
12 500 | rocznik 2009- chtopcy (10-latki)
13 600 | rocznik 2008 — dziewczeta (11-latki)
14 600 | rocznik 2008 — chlopcy (11-latki)
15 600 | rocznik 2007 — dziewczeta (12-1atki)
16 600 | rocznik 2007 — chlopcy (12-latki)
17 700 | rocznik 2006- dziewczeta (13-latki)
18 700 | rocznik 2006- chtopcy (13-latki)
19 800 | rocznik 2005 dziewczeta (14-latki)
20 800 | rocznik 2005 chlopcy (14-latki)




11.

12

. Zgloszenia na zalgczonej liscie startowej:

— osobiscie w sekretariacie Centrum Kultury - Biblioteki i Sportu w Lelisie, adres e-mail:
biegi.lelis@gmail.com do dnia 05.09.2019 r. do godz. 14"

— organizacje, ktore przestaly liste¢ startowa droga elektroniczng, zobowigzanie sg dostarczy¢
oryginalng list¢ w biurze zawodow w dniu 07.09.2019 r. do godziny 9:30 wraz ze zgodami
podpisanymi przez rodzica/ prawnego opiekuna.

— lista startowa musi by¢ podpisana przez osobe¢ decyzyjna; dyrektora, prezesa.

. Nagrody:

— za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii biegowej — puchar, medal, okoliczno$ciowa koszulka
oraz dyplomy za miejsca [-VI.

. Fundatorzy nagrod:

— Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego
— Starosta Powiatu Ostroteckiego
—  Wojt Gminy Lelis

. Organizatorzy: Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Nasiadki”’, Rada Gminna LZS w Lelisie, Szkota

Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lelisie, Centrum Kultury - Biblioteki i Sportu
w Lelisie.

. Patronat medialny: Redakcja ,,Wiesci Gminnych’’ w Lelisie.

. Postanowienia koncowe:

— zawodnikow obowiazuje stroj sportowy, sedzia startujacy moze wykluczy¢ zawodnika z biegu
jezeli uzna, ze jego ubior nie jest zgodny z zasadami bezpieczenstwa

— organizator nie zabezpiecza szatni

— w sprawach nie rozstrzygnigtych regulaminem decyduje organizator

— koszty ubezpieczenia startujagcych zawodnikéw ponosza organizacje zglaszajace

Kolejnos¢ startow: pierwszy uczestnicy wystartuja o godzinie 10", nastepne kategorie w odstepach
okoto 10 minut.
. Dodatkowe informacje:

e Dla wszystkich uczestnikow imprezy przewidziany jest positek regeneracyjny
e Zawody zostang przeprowadzone bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Organizatorzy
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